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Abstract: जैसलमेर िजला भारत का अित-शु#क म"#थलीय !े# ह ैजहा ँपा#रि&थितक* और आजीिवका क ेम"य गहरा एव ंपर#पर-आि#त संबंध िव#मान 
है। जल क" कमी,  अिनि$त वषा$,  म"#थलीय वन#पित,  पशुपालन-!धान अथ#$व&था,  खिनज संसाधन,  तथा पय#टन उ"ोग जैसलमेर क" आजीिवका 
संरचना को आकार देत े ह"। यह शोध-प" जैसलमेर िजल े म" पा#रि&थितक प"रि%थितय)—जैस े जलवाय,ु  वन#पित,  जीव-जंत,ु  भूिम-उपयोग,  !ाकिृतक 
संसाधन एव ंपारंप%रक !ान—का !थानीय आजीिवका !णािलय' पर !भाव का भौगोिलक अधय्यन !"तुत करता है। अ"ययन स े !प# होता ह ै !क िजल े
क" आजीिवका मु#यतः पशुपालन,  वषा$-आधा$रत किृष,  पय#टन,  ह"तिश&प,  खनन तथा पारंप%रक थार-!ान पर आधा$रत है। पा#रि&थितक सीमा% न े
!थानीय समुदाय' को अि#तीय अनुकूलन-रणनीितया ँ िवकिसत करन े क े िलए !े#रत !कया ह,ै  जैस े खडीन !णाली,  घुमंत ू एव ं अ"#-घुमंत ू पशुपालन,  
पारंप%रक जल संचयन,  वनोपज सं#ह तथा जल-संर$ण आधा$रत !ामीण आजीिवका। शोध-प" म" यह भी पाया गया !क जलवाय ुप"रवत&न,  अिनयंि&त 
पय#टन,  खनन का दबाव,  म"#थलीकरण तथा चराई-भार म" असंतुलन !थानीय आजीिवका क े िलए नई चुनौितया ँ उ"प$ कर रह े ह"। अंततः अ"ययन म" 
पा#रि&थितक*-संगत !बंधन,  जल-आधा$रत अथ#$व&था,  सतत पय#टन तथा !किृत–आधा$रत आजीिवका को बढ़ावा देन ेहेत ुसमुिचत सुझाव !"तुत !कए 
गए ह"। 

Keywords: जैसलमेर,  आजीिवका,  पा#रि&थितक*,  म!"थल,  पशुपालन,  खडीन,  जलवायु प"रवत&न,  सतत िवकास,  म"#थलीय किृष,  पय#टन। 
1.1 प"रचय 
जैसलमेर िजला भारतीय म"#थल थार का क"#ीय िह#सा ह,ै जहा ँ
पया$वरणीय प"रि%थितयाँ अ"यिधक शु#क, तापमान म" अ"यिधक उतार-
चढ़ाव, वषा$ क" अिनि$तता एव ंम"#थलीय भ-ूआकृितय$ स े!भािवत 
ह"। ऐसे !े# म" आजीिवका के !व#प !वाभािवक !प से पा#रि&थितक 
प"रि%थितय) पर िनभ$र रहते ह"। जैसलमेर क" भौगोिलक िवशेषताएँ-
िवशाल वाळवंट, बालुकामय टीले (!ून), अंत$रत वन#पित, ऊँट-
पशुपालन, सीिमत किृष न े!थानीय समाज क" जीवन-प"ित, सं#कृित, 
अथ#$व&था तथा उ"पादन !णािलय' को आकार !दया है। 
भारतीय म"#थल म" जनजीवन जल, वन#पित एव ंभूिम क" उपल$धता 
स े गहन !प स े !भािवत होता है। जैसलमेर म" आज भी पारंप%रक 
जीवनयापन !णािलयाँ जैस े खडीन किृष, बा#रश पर आधा$रत 
ब"फसलीय किृष, चराई-आधा!रत पशुपालन, वनोपज आधा$रत 
जीिवकोपाज)न तथा पय#टन-िनभ$र !म-आधा$रत सेवाएँ !चिलत ह"। 
यह शोध-प" जैसलमेर िजले क" आजीिवका( क" संरचना एव ंउनसे 
जुड़ ेपा#रि&थितक* के आयाम% का !वि$थत िव#ेषण !"तुत करता है। 
मु#य उ"े$य यह ह ै !क पया$वरण िवशेषकर म"#थलीय पा#रि&थितक* 
कसैे !थानीय समुदाय' क" आजीिवका को सीिमत, िनयंि%त एव ं
िनद$िशत करता है। 
1.2 उ"े$य 
1. जैसलमेर क" भौगोिलक एव ंपा#रि&थितक िवशेषता( का िव#ेषण 
करना। 
2. िजले क" !मुख आजीिवका !णािलय': किृष, पशुपालन, पय#टन, 
खनन, ह"तिश&प का अ"ययन करना। 
3. आजीिवका एव ंपा#रि&थितक* के पर#पर संबंध% को !प# करना। 

4. पारंप%रक आजीिवका-!णािलय' एव ं अनुकूलन तं#$ का अ"ययन 
करना। 
5. जलवाय ु प"रवत&न एव ं संसाधन-दबाव का आजीिवका पर !भाव 
पहचानना। 
6. सतत एव ंपया$वरण-अनुकूल आजीिवका मॉडल हेत ुनीितगत सुझाव 
!"तुत करना। 
1.3 सािह%य समी$ा  
म"#थलीय भूगोल, !ामीण आजीिवका, एव ंपया$वरण-अथ#$व&था पर 
!ापक शोध काय$ उपल$ध ह,ै िजनम% जैसलमेर एव ंथार !े# पर िन# 
!मुख दृि$कोण !ा# !ए— 
1. बी.के. !सह (1984) न े म"#थलीय पा#रि&थितक* एव ं जन–
प"रि%थितक) अंतःसंबंध( को समझाया। 
2. एफ.एन. खान (1990) न े राज$थानी म"#थल क" वन#पित एव ं
चराई-आधा$रत आजीिवका( पर अ"ययन !कया। 
3. ओ.पी. शमा$ (2001) न े खडीन !णाली को म"#थलीय किृष का 
सव#$े& मॉडल बताया। 
4. चौधरी एव ं भंडारी (2007) न े जैसलमेर म" जल-संर$ण क" 
परंपरागत संरचना' का िव#तृत वण#न !कया। 
5. IPCC (2013) क" !रपोट& म" म"#थलीय इलाक% म" जलवाय ु
प"रवत&न से आजीिवका संकट क" संभावनाए ँरेखां&कत क" ग"। 
6. िविभ$ सरकारी !रपोट& जैस ेराज$थान किृष नीित, पशुपालन नीित, 
पय#टन िवकास !रपोट$  न े संसाधन-आधा$रत आ"थक गितिविधय' के 
िव#तार का उ"लेख !कया। 
कलु िमलाकर सािह%य बताता ह ै !क म"#थलीय !े#$ म" आजीिवका–
पा#रि&थितक* संबंध अ"यंत !"य$, अिव$छे' एव ंपर#पर-िनभ$र है। 
1.4 काय$-प"ित 
शोध-प" म" िन# िविधय% का !योग !कया गया— 



 

WOAR Journals (A Multidisciplinary Peer Reviewed Journal)	 Page	20	
 

1. ि"तीयक डाटा सं#ह:  राज$व अिभलेख, किृष िवभाग, पशुपालन 
िवभाग, पय#टन िवभाग तथा सरकारी !रपोट&। 
2. !थल-िनरी%ण:  खडीन !े#$, चरागाह&, गांव%, नखिल%तान(, !ून 
!े#$ एव ंपय#टन !थल$ का अ"ययन। 
3. सा#ा$कार:  चरवाह&, !कसान&, !थानीय समुदाय', टूर-गाइ$स, 
खनन मज़दूर& एव ंह"तिश&प काय$कता$& स ेसंवाद। 
4. भूिम-उपयोग िव#ेषण:  GIS एव ंसैटेलाइट इमेज का सहारा लेकर 
म"#थलीय भ-ूउपयोग मानिच&ण। 
5. गुणा%मक िव#ेषण:  पारंप%रक अनुकूलन, सां$कृितक !वहार एव ं
आजीिवका प"रवत&न के सामािजक-आ"थक संकेतक& का अ"ययन। 
1.5 अ"ययन !े# 
जैसलमेर िजला राज$थान के पि#मी छोर पर पा#क%तान सीमा से सटा 
!आ है। इसक$ मु#य िवशेषताएँ— 
1. भौगोिलक िव#तार: 38,401 वग# !कमी (राज$थान का सवा$िधक 
िव#तृत िजला) 
2. जलवाय:ु अित–शु#क, 100–150 िममी वा#षक वषा$ 
3. तापमान: 4°C स े50°C तक 
4. भ-ूआकृित: बालुकामय टीले, !टेबल !ून, पथरीली सतह, कछु 
उपजाऊ अवसादी !े# 
5. !मुख न"दयाँ: कोई !थायी नदी नह# 
6. पा#रि&थितक*: फोग, करे, सांगरी, रोिहड़ा, बबूल, घासीय वन#पित 
7. जनसं%या:  6.5 लाख 
8. अथ#$व&था: पशुपालन, किृष, खनन, पय#टन, सेना-संबंधी सेवाएँ 
1.6 !े#ण 
I .  किृष एव ंखडीन !णाली 
1. वषा$ आधा$रत किृष मु#य; बाजरा, मूँग, मोठ, चारा फ़सल$। 
2. खडीन !णाली वषा$ जल संचयन का पारंप%रक तरीका—उ" एव ं
िन# भूभाग के ढलान% का उपयोग। 
3. !कसान !ाकृितक ढलान, िम#ी क" गुणव%ा एव ंजल क" उपल$धता 
के आधार पर किृष च" बनात ेह"। 
I I .  पशुपालन 
1. ऊँट, भेड़, बकरी, गाय एव ंऊँट-पय#टन। 
2. ऊँट-आधा$रत ह"तिश&प, ऊन उ"ोग एव ंदु#ध उ"पाद आजीिवका का 
!मुख आधार। 
3. समुदाय पानी व चार ेके आधार पर मौसमी !"जन अपनाते ह"। 
I I I .  वन#पित एव ंवनोपज 
1. सांगरी (करे-सांगरी), फोग, रोिहड़ा आ"थक मह#व रखत ेह"। 
2. बबूल क" ग"द, घास, चारा एव ंऔषधीय पौध$ से आय !ा# होती है। 
IV. पय#टन 
1. सैम-स"ड !ून, जैसलमेर !कला, हे#रटेज पय#टन। 
2. !ामीण लोग ऊँट सफारी, लोककलाएँ, ह"तिशल्प एव ं सं#कृित 
आधा$रत सेवा% से आय अ"जत करते ह"। 
V. खिनज संसाधन 
1. चूना-प"थर, िज#सम, येलो !टोन। 
2. खनन !े# आजीिवका म" मह#वपूण( भूिमका िनभात े ह" परंतु 
पया$वरणीय दबाव भी बढ़ात ेह"। 
VI. जल क" कमी व जल-आधा$रत गितिविधया ँ
1. वषा$ क" अिनि$तता आजीिवका को सीधे !भािवत करती है। 
1. परंपरागत कएुँ, बे#रयाँ, तड़ाग, टांके आज भी मह#वपूण(। 
1.7 चचा# 
I .  आजीिवका–पा#रि&थितक*:  !"य$ संबंध 
1. म"#थलीय पया$वरण म" सीिमत संसाधन लोग$ क" आजीिवका को 
!भािवत करते ह"। 
2. कम rainfall → पशुपालन को !ाथिमकता 
3. भ-ूआकृित → खडीन किृष 

4. वन#पित क" कमी → घुमंत ूचराई 
5. !कले, !ून → पय#टन 
I I .  पारंप%रक आजीिवका मॉडल 
1. खडीन किृष दुिनया का अनूठा पया$वरण-अनुकूल मॉडल है। 
2. घुमंत ूपशुपालन पया$वरणीय संतुलन बनाए रखता है। 
3. !थानीय खा# !णाली (करे-सांगरी, बाजरा, दाल$) जलवाय ु पर 
िनभ$र जीवन का !तीक ह"। 
I I I .  आधुिनक !भाव 
1. पय#टन के िवकास स े आय बढ़ी ह,ै पर#त ु जल-खपत, अपिश% और 
पया$वरणीय दबाव भी बढ़ा है। 
2. खनन स ेरोजगार बढ़ा पर#त ुभ-ू!रण एव ंवन#पित !ित बढ़ी। 
IV. जलवाय ुप"रवत&न क" चुनौती 
1. वषा$ म" िगरावट व तापमान वृि$ पशुपालन व किृष पर !भाव डाल 
रही है। 
2. चराई-!े#$ का !रण बढ़ रहा है। 
1.8 प"रणाम 
1. जैसलमेर क" आजीिवका पूरी तरह से !थानीय पा#रि&थितक 
प"रि%थितय) पर िनभ$र है। 
2. खडीन !णाली एव ं पशुपालन म"#थलीय अनुकूलन के उ"क%ृ 
उदाहरण ह"। 
3. पय#टन म" बड़े पैमाने पर रोजगार उपल$ध ह,ै पर#त ु पया$वरणीय 
दबाव भी साथ बढ़ रहा है। 
4. जलवाय ुप"रवत&न भिव$य क" आजीिवका के िलए गंभीर खतरा है। 
5. आजीिवका म" िविवधता के िबना िजले क" अथ#$व&था अि#थर 
रहेगी। 
1.9 िन#कष& 
जैसलमेर िजले म" आजीिवका–पा#रि&थितक* संबंध अ"यंत गहन एव ं
पर#पर-िनभ$र है। म"#थलीय संसाधन& क" कमी एव ंअिनि$तता न ेयहा ँ
के समाज को िविश$ जीवन-शैली, पारंप%रक तकनीक%, और अनुकूलन-
आधा$रत आजीिवका !णािलयाँ िवकिसत करने के िलए मजबूर !कया है। 
किृष, पशुपालन, वनोपज, पय#टन एव ं खनन जैस े सभी !े#$ पर 
पा#रि&थितक* का सीधा !भाव देखा गया। जलवाय ु प"रवत&न, 
म"#थलीकरण, जल-संकट एव ंअिनयंि&त पय#टन भिव$य के िलए !मुख 
चुनौितया ँह"। सतत !बंधन, पारंप%रक !ान का पुनज%वन, !थानीय जल-
संर$ण, एव ंकम-जल खपत वाली आजीिवका मॉडल अपनाना भिव$य 
के आ"थक-सामािजक !थािय&व का आधार बन#गे। 
1.10 िसफा%रश( 
1. खडीन !णाली का पुनज%वन 
आधुिनक वै#ािनक तकनीक% के साथ खडीन !े# का िव#तार !कया 
जाए। 
2. !थाई चरागाह !बंधन 
चराई भार का वै#ािनक आँकलन एव ंपुनज%िवत घासभूिमयाँ। 
3. पा#रि&थितक$–अनुकूल पय#टन 
'कैरीइंग कैपेिसटी' पर आधा$रत पय#टन नीित। 
4. जल संसाधन !बंधन 
टांके, नाड़ी, बे#रय& के पुनज%वन एव ंसामुदाियक मॉडल। 
5. पारंप%रक !ान को सं#थागत समथ$न 
घुमंत ू पशुपालक' व ह"तिश&पकार+ के िलए !िश$ण एव ं बाज़ार 
सुलभता। 
6. जलवाय-ु!माट" किृष 
कम जल उपयोग वाली फसल$, जैिवक किृष एव ंसूखा-रोधी !क#म% का 
!चार। 
7. माइ$ो-उ"म  
ऊँट-आधा$रत उ"पाद, करे-सांगरी !सं$करण, लोक-ह"तिश&प को 
!ो#साहन। 
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